
Période du 30 septembre au 4 octobre Scolaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves mimosa
Salade de pommes de 

terre cubes à la parisienne
Salade verte b Salade fraîcheur

Escalope de poulet sauce 
blanquette

Poissonnette

Courgettes en rondelles 
saveur aneth citron

Dés de carottes braisées

Tomme noire Petit suisse aux fruits Yaourt brassé banane b Fromage fondu Président

Compote de pommes 
sans sucre

Fruit de saison Fruit b Cake au citron m

Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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Plats préférés 
des enfants
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Innovation
culinaire
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Recettes
développement durable
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Lasagnes à la bolognaise Paëlla b au poisson



Période du 7 octobre au 11 octobre Scolaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte sauce 
passion

Taboulé Chou-fleur sauce cocktail Céleri râpé sauce ananas

Boulettes d'agneau sauce 
diablotin

Pavé de merlu sauce 
sétoise

Poulet rôti sauce vallé 
d'Auge

Poêlée de légumes 
béarnaise

Riz b safranné Rostis de légumes

Camembert b Yaourt barbe à papa
Fromage blanc à la 
pomme façon tatin

Petit moulé ail et fines et 
herbes

Poire au sirop sauce 
chocolat

Fruit b Fruit b Cake des iles maison

Plats préférés 
des enfants
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culinaire
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développement durable
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Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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Semaine du goût

Tortellini Tricolore Ricotta 
e Spinaci à la ciboulette et 

au persil



Période du 14 octobre au 18 octobre Scolaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots verts b
Chou rouge vinaigrette à 

la fraise
Carottes râpées m Friand au fromage

Steak de colin sauce 
matelotte

Chipolatas
Omelette au fromage

Rôti de boeuf au jus

Poêlée de légumes Haricots blancs au jus
Carottes rondelles sauce 

miel-orange

Edam b Saint Paulin Fromy Yaourt nature sucré

Fruit b Tarte pomme-abricot Flan nappé au caramel Fruit de saison

Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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Plats préférés 
des enfants
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Penne b Tandoori


