
Le CCAS vous informe

Formulaire d’inscription

Quelques
numéros utiles

www.saintpaulenchablais.fr

Nous contacter :

info@saintpaulenchablais.fr

Mairie 2, rue de Blonay
74500 Saint-Paul en Chablais

04.50.75.28.17

Nom : ........................................
Prénom : ....................................
Date de naissance : .......................
Téléphone : .................................
Adresse : ....................................
.................................................
Email : .......................................

-Êtes-vous isolé(e) ?     oui     non
-Seriez-vous intéressé(e) par un café
rencontre intergénérationnel ?     
oui     non
-Avez-vous des informations à nous
communiquer ou des suggestions ?
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................

Centre Communal
d’Action Sociale

France Service :
- Aide administrative : 04.58.57.03.83
- Aide informatique : 06.02.05.25.87

Assistante sociale : 04.50.33.23.94

Pharmacie de garde : 3237

ADMR Pays de Gavot :
04.50.75.67.22

ADMR SSIAD Chablais est :
04.50.73.11.79

Scannez le QR code pour
remplir le formulaire en ligne.
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tel:04.50.75.67.22
tel:04.50.73.11.79


Faites-vous connaitre !

L’équipe du CCAS est là pour vous,
au quotidien ou

lors d’une situation d’urgence, 
quelque soit votre âge !

Pourquoi s'inscrire ?

-Être protégé(e) : Nous prenons
régulièrement de vos nouvelles et nous
nous assurons que tout va bien lors des
épisodes climatiques exceptionnels.

-Être entouré(e) : Nous vous informons
de nos activités pour vous aider à garder
le lien et rompre l'isolement.

-Être guidé(e) : Nous vous informons et
vous orientons vers les bons services pour
vous aider dans vos démarches.

Comment faire ?
C'est très simple !

Il vous suffit de remplir le formulaire au
dos et de nous le transmettre :

-Par courrier ou sur place : en Mairie
-Par email : info@saintpaulenchablais.fr

Nos rdv et nos actions

L’apéro dinatoire (+65 ans) : 
une invitation personnelle
parviendra prochainement aux
personnes concernées.

Les conscrits :
un événement à ne pas louper

dès 2027 !

Les visites : un moment de partage
pour les personnes isolées ou
vulnérables. 

Les cafés rencontres
intergénérationnels (en projet) :
un moment d’échange convivial

autour d’un café ou d’une activité
(loisirs créatifs, informatique...)

Ne restez pas seul(e),
contactez-nous !

À travers nos actions
de prévention, d’écoute

et d’orientation,
nous offrons un soutien gratuit,

confidentiel et bienveillant,
afin que chacun puisse trouver des

ressources pour prendre soin de soi.

Une question ?
N'hésitez pas à nous appeler !
Nous sommes à votre écoute

pour vous guider.
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